Ndvrh na potdddni Skoly rozhodcich KFS v SR.2010-2011

Predpokladem schopnos#idit utkani v ramciCMFS (nejenom na nejnizsi
arovni), nebo uplatnit se wjaké cinnosti bude nadit se urité dovednosti (fotbal),
neustale se rozvijet a zdokonalovat, tim dokazaatmeni v praxi. Dobry rozhod
nemize byt jen teoretikem, ktery sice zna pravidla, alkedokdze je v praxi vyuZzit
(aplikovat). Kazdy z nas jednouchaal a vime, Ze zatky jsou vzdyckyeiké.
Teoretické, fyzické a psychologickéegpoklady jsou nutnosti pro dobry vykon
rozhodtiho.

Cilem tohoto projektu bydhbyt komplexni rozvoj osobnosti rozlddt.

a) teoreticka fiprava
b) fyzicka piprava
c) herni situace

d) zéklady psychologie osobnosti rozkitllo

e) prakticka ¢ast

a) teoretickd piprava, vyklad pravidel, schopnost interpretac#eitych casti,
srozumitelnost, pochopitelnost a jednaamast, jak ve vykladu tak i v pochopeni
predkladanych problén

Procvicovani pravidel za pomoci téstvolného psani i samostatnégravy.

Souwasti teoretické fipravy by byly i zaklady psychologie osobnostiyatjeni
zakladnich pojm, jak vyuzit temperament, schopnosti a charakéeprosgch
zlepSovani svych vykén jak dosahnout dobré motivace a rozvinout svou
individualitu tak, aby rozhafl dokazal zvladnout z&tové a stresové situace, které
jsou srizenim zapasu spojeny.

Rozbor konkrétnich situaci, jenz mohou nastat anogiZjejich/eSeni. Jak se
takticky zachovat v situacich, které napejsou moc fijiemné nebo neekavané

tak, aby skotily ve prosgch rozhodiho.

b) fyzickd Fiprava skladajici se z udité struktury casové a zavové
posloupnosti nutné k zvladnuti zapasovezgat Rozhatim je pedloZzen postup
zvysSovani fyzické kondice tak, aby si na ni organgsdobe zvykl. Sektor fyzické
pripravy bude mit teoretické&ast s cilem Upravy Zivotospravy a tréninku v zastsl
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na dosazeni co nejlepSich vykorPrakticka ¢ast bude nazornou vyukou jak
postupovat fimo v giprave fyzického #istu.

DOPORUCENE
1.Fyzické pozadavky
2.Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti
3.Tréninkovy plan
4.Struktura tréninkové jednotky
5.Nové formy testovani

c. herni situace - utkaniridi rozhodi a dva jsou jeho asistenti. Lektor pak
miZze pozorovat jejich¢innost na hraci ploSe (pohyb a pédE postaveni,
spolupraci,/eSeni slozitych situaci atd.) a pocité dol¥ se rozhodi mohou
vynenit s hrajicimi kolegy. Déle je mozné vyuzit osdkamery natat jejich
cinnost hem utkani a rozebrat/ppristim sezeni rozhodds ohledem na jejich
zpisob rizeni, signalizace, gestikulace, pohyb, praci apprky u asistetit
spolupraci i pisobeni jako osobnosti .

Motivaci pro rozhod je pedpoklad, Ze Skola bude pr@Spa pro talenty, ze
se nadi nové ¥ci, zdokonali se, musi takédet, Ze ma o &inckdo zéjem, stoji za
nimi a chce s nimi pracovat.Velmi dileZita je propagace tohoto projektu.

Pokud rozhadl citi, Ze svou aktivitou vSe mag¢jaky smysl a bude mu
k necemu dobra, tak se pro ni rozhodne, i kdyZ bude hukgtovat hod@ volného
casu.

Zarovei je dilezité, aby i funkcion& CMFS (Gvod), kraj, okres: m¢li zajem na
existenci vzistu rozhodcovstvi a tohoto projektu, naledj propagovali a vedli
rozhodi vtom duchu, Ze bezipravy a odborné znalosti neni mozné odvad
kvalitni vykony.

V tomto projektu rozhad mize byt osobnosti ktomu, aby se mohl dal
rozvijet a musi mitAedpoklady, které mu Skola rozlkitch zajisti.

Svjj dil k formovani rozhatiho jako osobnosti chcefipést i tato Skola.

d) Zaklady psychologie osobnosti rozkidtb

Soudasti tétocasti vyuky je zdokonaleni sebe v psychologickyahkath,
které musi rozhail 7eSit. Kazdylovek je neopakovatelnou individualitou, ktera
resi nejrizregjsi situace svym zZgobem. Ukolem bude sladit jednotlivé roztiod
tak, aby se v problémové situaci zachovali adekvannedlali chyby jak
v jednéni tak v komunikaci na hraci plo&&sgbili jak ,work team”. DileZity
bude i rozvoj vlastnosti, které vedou k asetitjit schopnosti a dovednosti si
v kazdé situaci poradit. | zde plati, Ze kdo jgmaven, ten neprohraje. V ramci
této discipliny bude nutné také upevat vyznam spoluprace rozhibch,
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protozZe i na tom zalezi, jak bude celkowtph zapasu vypadat. Ze spoluprace
zpravidla vyplyva i postofloveka, jaky ma k sabsamému, zda si vazi sebe
nebo ne. Nebezgien, na které je/eba upozornit, je i fehnané sebeédomi
nekterych jeding, coZz vede ke zbyitgym rozpoim a casto chybam, které si
rozhod’i neumi nebo nechceddomit. Stejd tak je teba pracovat s osobnostmi
mladych rozho¢ich, jejiz sebelddomi je poloZenodis nizko, boji se a maji
prehnané obavy, Ze by setkdni mohlo dopadnout &p&talSi podminkou
uspSného rozvoje je upgevani volnych vlastnosti jako cil@omost,
vytrvalost, rozhodnost, sebeovladani a iniciatiZaklady toho jak byt \éthto
parametrech lepSifimnese pra¥ psychologie osobnosti. Vykon na hraci ploSe je
urcovan i vlastnostmi, které jsatloveku dany vrozeh Jejich poznani nam
umozni Bkteré z negativnich projév
Temperamentu pote a pozitivni oblasti zase rozvinout. Pozitivemrbghla
byt moznost zavést mladé roztiok problematice efektivniho studia, ktera by
jim mohla umoznit lepSiFfpravu k teoretickym zkouskam pravidel fotbalu.
Cesta, jakou bychom efittoho dosdhnout, jsou jednakqunasky o dané
problematice v ramci Skoly rozh¢idh. Mohou se pouzit i7fklady z praxe —
kdy, kde a jak VSil rozhodi z psychologického hlediska situaci, jak jednat
s hr&di, poradateli, predstaviteli kluli a divaky. Gilezita je strategie a taktika,
kterou rozhodi zvoli, aby problémovou situaci7@gil. K tomu vSemu poslouZzi
priklady ze Zivota a navic umozni rozvoj a kultivazhodiiho jako osobnosti.
Souwasti vyuky mohou byt i testy, které zjisti jakébossti jednotlivi rozhadd
jsou, jak nahlizi jeden na druhého, na sebe saméhmadizené funkcioné.
Zpetna vazba je totiz velmikezitym voditkem pro dalginnost lektof: i svazu.
Cilem této cesty je dgormeni a poueni se z chyb v mezilidskych vztazich, dalSi
kultivace osobnosti a sezndmeni seccim novym, co umozni kazdému
rozhodiimu Iépe se orientovat v praxi.

e) Praktickd giprava- simulace mistrovskych utkani, kdy proti &olastoupi d¥

11-cticlena druZzstva rozhaich, které budeidit rozhodi ve spolupraci dvou
asistent a s pomoci videotechnika bude jejithnost zaznamenavattem celého

utkani. Lektor pak tize pozorovat jejichinnost na hraci ploSe a okamZit
opravovat nedostatkyPo urité dolk¥ (cca 10-15 minut) se trojice rozhdéidh

vymeni s hrajicimi kolegy. Tento videozaznam bude #gl&wdkladnému
rozboru jejich zpsoburizeni, signalizace, gestikulace, pohyb, praci priy u
asistent.
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Organizace Skoly rozhatich

Predseda Skoly rozhodich:

Sekretar skoly rozhodtich:

Lektor Skoly rozhod¢ich:

Misto:
Termin:

Ugastnici:

8.12.2010 Legiersky Bohuslav

Bc. BEDNAR Martin

ing. JANOSKO Viadimir
LEGIERSKY Bohuslav
Ostrava, Namésti Svatopluka Cecha 10

9.ledna — 20.1inora 2011

navrZeni rozhodci KR, KES ve spoluprdci
s jednotlivymi KR OFS,

maxim. pocet 30 rozhodcich, minim. pocet 20.



Organiza¢ni zajisténi projektu —tyto polozky budou gbézre realizovany
dle poteb sekretge Skoly rozhodich; mistnost, hala, dataprojektor, audiovizuakihnika,
kancelaské poteby.

Uhrada uéastnika - navrhujeme nastartovani 1.doiku Skoly rozhatich, které
bude realizovano z rozpiu Konvence UEFA ve spolupraci s KFS (HdpFS).

Program Skoly rozhodich 5 x tydné (po 8 hodin)
v zimnim obdobi.

Teoreticka priprava,

Vyklad pravidel, schopnost interpretacéle¥itychcasti, srozumitelnost, pochopitelnost a
jednozné@nost, jak ve vykladu tak i v pochopenégkladanych probléin
Rozbor konkrétnich situaci, jenZ mohou nastat anogizjejich/eSeni, jak se takticky zachovat
v situacich, které napnejsou mocfliemné nebo neekavané tak, aby skéty ve prosgch
rozhod‘iho.

Jednotlivé terminy:

l. termin: dne 9.1.2011 v 9:00 hodin

Uvod a zahéjeni 3koly rozh¢idh, Pravidla Fotbalu (PF) 1 (Hraci plocha),

PF 2 (MK),;

SR 19-28 (Povinnosti p@datelé utkani, Padatelsky klub, P@édkové

povinnosti psadatelského klubu, Hlavni padatel, P@adatelé, Povinnosti

hostujiciho druzstva, Hbte),

Pohyb rozhodiho asistenta po hraci ploSe (Video).

Vypliovani zapisu o utkani, signalizace roztiotl, asistent rozhod’ich a

jejich Uzk& spoluprace, pohyb po hraci ploSe, pastapi standartnich

situacich.(Legiersky 6 hodin)

Zaklady psychologie a osobnost roztibd (mgr. Zajic 2 hodiny)

Simulace mistrovskych utkani, kdy proti &abstoupi d¥ 11-cticlena
dvou asistefita s pomoci druzstva rozh¢idh, které budéidit rozhodi ve
spolupréci videotechnika bude jejithnost zaznamenavagtem celého
utkani.
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ll. termin: dne23.1.v 9:00 hodin

PF 3 (Pa’et hr&ti), PF 4 (Vystroj hréiz), PF 5 (Rozhogf), PF 6 (Asistent
rozhod’iho), PF 7 (Doba hry), PF 8 (Zahajeni hry), PF 9ifMe he a mé ze
hry), PF 10 (DosaZeni branky), Technicka zéna.

SR 33-38 (Nastup druzstva, Kontrola totozno€ekaci doba, Postupy pro
urceni vieze utkani,
(Legiersky 4 hodiny)
Zdravotni giprava 1.pomoci.,(zdrav. 1 hodina — zajisti sekréja
Priprava na utkani a jejich dopo#ené tréninky. Tréninkovy proces a odpek
rozhod‘iho (Rabusic 3 hodiny)
Simulace mistrovskych utkani, kdy proti&abstoupi d¥ 11-cticlena
dvou asisterita s pomoci druzstva rozhéidh, které budeidit rozhod'i ve
spolupréaci videotechnika bude jejiihnost zaznamenavaghem celého
utkani.

[ll. termin: dne 6.2. v 10:00 hodin-je moznost pozvat i delegéaty

PF 11 (Ofsajd), Video — ofsajdy a rozbory proldégch situaci, dopoeeny
postup,

PF 12 (Zakdzana hra a nesportovni chovani), Videbesi situace,reakce
rozhodich a jejich rozbor, (p.Kures 8 hodin)

V. termin: dne 20.2.v 9:00 hodin

Kondicni trénink dle dr. Sivka a Rabusi@esgiersky 2 hodiny)

Osobnost mezinarodniho rozlitltb, asistenta a jejich spolupragelatejek,
Wilczek 3 hodiny)

Spolupréace trenér eozhodi.(p.Zajic 1 hodina)

V. termin: dne 27.2.v 9:00 hodin

PF 13 (Volné kopy), PF 14 (Pokutové kopy), PF lsa@ovani), PF 16 (Kop od
branky), PF 17 (Kop z rohu), Rozbor simulace utkiastové otazky a jejich
rozbor. (Legiersky 6 hodin)

TEST 40 otézek.
Ukoryeni Skoly rozhatich a jeji vyhodnocerill hodina)
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1. Vyklad pravidel fotbalu, sowznihoiFadu — schvéaleny lektor PEMFS pro
KFS panLegiersky

2. Testové otazky a jejich rozbor paegiersky
3. Video — herni situace rozh@ith a jejich rozbor parKures, Legiersky

4. Video — ofsajdy a rozbory problémovych situacipdauc¢eny postup pan
Kure§, Legiersky

5. Priprava na utkani a jejich doporéené tréninky, spoluprace rozhdétth,
osobnost mezinarodni rozhéidpan Rabusic

6. Prakticka ¢ast — signalizace rozhdtch, asistend rozhodfich a jejich Uzka
spoluprace, pohyb po hraci ploSe, postave:ﬁvl'smandardnl'ch situacich,
FesSeni spornych situaci - schvaleny lektor RIMFS pro KFS pan
Legiersky

7. Psychologie a osobnost rozh#idh pan Zajic

8. Spolupréace trenér a rozhail pan Zajic

9. Zdravotni gFiprava 1.pomoci. pan(i)....

Jednotlivé terminy Skoly rozh@tth budou obsahovat i vice dalSich hibd

najednou (np.video, vyklad pravidel, testové otaaky.) z divodi rizznorodosti
Skoly rozhodich a pafasi.

V Karviné 8.12.2010 Legiersky Bohuslav
clen KRCMFS
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