Ceskomoravsky fotbalovy svaz

Moravskoslezsky krajsky fotbaloy svaz
N&m. SvatoplukaCecha , 702 00 Moravskéa Ostrava aifvoz

Komise rozhod ¢ich MS KFS

limity fyzickych prov érek 12.2.2011

Rozhod¢i KP a mezikupiny MSD jsou povinni pfi fyz. provérkach splinit tyto limity:
- 10 kol na 400m dréaze.
- 150m béh — 30 sekund, 50m chdze - 40 sekund

Rozhod¢i I.A tf. jsou povinni pfi fyz. provérkach splnit tyto limity:
- 10 kol na 400m dréaze.
- 150m béh — 33 sekund, 50m chuze - 40 sekund

Rozhod¢i I.B tf. jsou povinni pfi fyz. provérkach splnit tyto limity:
- 10 kol na 400m dréaze.
- 150m béh — 35 sekund, 50m chdze - 40 sekund

Rozhod¢i starSi 40 let (dosazeny vék v den provérek) mohou absolvovat fyzické
provérky alternativné v tomto sloZeni (dle vlastniho rozhodnuti):

|.A tfida - Cooperuv test 2 500 m

|.B tfida - Cooperuv test 2 200 m

Rozhod¢i 1.B tfidy véku nad 50 let a rozhod¢i mladeze jsou povinni spinit tento limit: -
Cooper(v test limit 2 000 m

Uéast na fyzickych prov é&rkach rozhod éich meziskupiny MSD je povinna!

V Ostravé 3.2.2011

S pozdravem
Miroslav Ozaniak, pfedseda KR MS KFS



