POZVANKA

MSKEFS pod zastitou konvence UEFA si vas dovoluje pozvat na

,SKOLU MLADYCH ROZHODCICH*.

Termin konani: 21.1.2012 - 25.2.2012
Misto konani: budova MSKFS, Namésti S. Cecha 10, Ostrava 702 00

Zaregistrovat se je mozno e — mailem na janosko@mskfs.cz

(v mailu uvedte jméno uUcastnika, bydlisté, kontaktni udaje).

Miroslav Ozaniak v.r. Bc. Martin Bednar v.r.
predseda KR MS KFS predseda MSKFS

-----



Navrh na poradani skoly rozhodcich
KFS v roce 2012

Cilem projektu , Skola rozhod¢ich KFS“ by mél byt komplexni rozvoj osobnosti
rozhod¢iho, ktery bude schopen Fidit utkani v rdmci CMFS, stéle se rozvijet a zdokonalovat
se. Dobrého rozhodc¢iho nedéld dobrym pouze teorie, vyborna znalost pravidel, ale také
vyborna psychicka odolnost a fyzicka pfiprava.

Projekt bude rozdélen do nasledujicich oblasti:

1) Teoreticka pfiprava

2) Fyzicka pfiprava

3) Herni situace

4) Zaklady psychologie rozhodciho
5) Prakticka Cast

1) TEORETICKA PRIPRAVA

Teoretickd ¢ast bude zaméFena na vyklad pravidel, schopnost interpretace dilezitych &asti,
srozumitelnost, pochopitelnost a jednoznacnost, jak ve vykladu, tak i v pochopeni
predkladdanych probléml, ale i procvi¢ovani pravidel pomoci testl, volného psani a
samostatné pfipravy.

2) FYZICKA PRIPRAVA

Oblast fyzické pfipravy bude mit teoretickou ¢ast s cilem Upravy Zzivotospravy a tréninku
v zavislosti na dosaZeni co nejlepdich vykond. Praktickd ¢ast bude nédzornou vyukou jak
postupovat piimo v pFipravé fyzického rlstu.



1.fyzické pozadavky

2.Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti
3.Tréninkovy plan

4.Struktura tréninkové jednotky

5.Nové formy testovani

3) HERNI SITUACE

Tato ¢ast bude zaméfena na praktické ukazky fizeni utkani. Utkani Fidi rozhod¢i a dva jsou
jeho asistenti. Lektor pak miZe pozorovat jejich &innost na hraci plode (pohyb a poziéni
postaveni, spolupraci, feseni slozitych situaci atd.) a po urcité dobé se rozhodc¢i mohou
vymeénit s hrajicimi kolegy. Dale je mozné vyuzit osobni kamery, natocit jejich cinnost
b&hem utkadni a rozebrat. Zaméfit se na jejich zplsob fizeni, signalizace, gestikulace,
pohyb, praci s praporky u asistentd, spolupréaci i plisobeni jako osobnosti.

4) ZAKLADY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI ROZHODCIHO

Tato ¢ast bude zamé&rena na zaklady psychologie osobnosti, vysvétleni zakladnich pojmd,
jak vyuZit temperament, schopnosti a charakter ve prospé&ch zlep$ovéni svych vykond,
jak dosahnout dobré motivace a rozvinout svou individualitu tak, aby rozhodci dokazal
zvladnout zatézové a stresové situace, které jsou s fizenim zapasu spojeny. Rozbor
konkrétnich situaci, které mohou nastat a moznosti jejich feSeni. Jak se takticky zachovat
v situacich, které napf. nejsou moc prijemné nebo neocCekavané tak, aby skoncily ve
prospéch rozhodciho.

Soucasti této Casti vyuky bude zdokonaleni sebe v psychologickych otazkach, které musi
rozhod¢&i fesdit. Kazdy ¢Elovék je neopakovatelnou individualitou, kterd tedi nejriznéjsi
situace svym zplsobem. Ukolem bude sladit jednotlivé rozhod& tak, aby se
v problémové situaci zachovali adekvatné a nedélali chyby jak v jednanich, tak
v komunikaci na hraci plode pUsobili jak ,work team". DuleZity bude i rozvoj vlastnosti,
které vedou k asertivité tj. schopnosti a dovednosti si v kazdé situaci poradit. I zde plati,
ze kdo je pripraven, ten neprohraje. V ramci této discipliny bude nutné také upevnovat
vyznam spoluprace rozhodé&ich, protoze i na tom zaleZi, jak bude celkovy pribé&h zapasu
vypadat. Ze spoluprace zpravidla vyplyva i postoj ¢lovéka, jaky ma k sobé samému, zda
si vazi sebe nebo ne. Nebezpecim, na které je tfeba upozornit, je i pfehnané sebevédomi
nékterych jedincl, coZ vede ke zbyte¢nym rozporim a Easto chybam, které si rozhodéi
neumi nebo nechce uvédomit. Stejné tak je trfeba pracovat s osobnostmi mladych



5)

rozhodcich, jejiz sebevédomi je polozeno pfilis nizko, boji se a maji pfehnané obavy, ze
by setkani mohlo dopadnout Spatné. Dalsi podminkou Uspésného rozvoje je upevhovani
volnych vlastnosti jako cilevédomost, vytrvalost, rozhodnost, sebeovladani a iniciativa.
Zaklady toho jak byt v téchto parametrech lepsi pfinese pravé psychologie osobnosti.
Vykon na hraci plose je urcovan i vlastnostmi, které jsou cClovéku dany vrozené. Jejich
poznani ndm umozni nékteré z negativnich projevi

Temperamentu potladit a pozitivni oblasti zase rozvinout. Pozitivem by mohla byt
moznost zavést mladé rozhodCi k problematice efektivniho studia, ktera by jim mohla
umoznit lepsi pripravu k teoretickym zkouskam pravidel fotbalu.

Cesta, jakou bychom chtéli toho dosahnout, jsou jednak prednasky o dané
problematice v ramci Skoly rozhodcich. Mohou se pouzit i pfiklady z praxe — kdy, kde a
jak vyresil rozhoddi z psychologického hlediska situaci, jak jednat s hraci, poradateli,
predstaviteli klubl a divaky. DileZitd je strategie a taktika, kterou rozhodé&i zvoli, aby
problémovou situaci vyresil. K tomu vSemu poslouzi pfiklady ze Zivota a navic umozni
rozvoj a kultivaci rozhodciho jako osobnosti. Soucasti vyuky mohou byt i testy, které
zjisti jaké osobnosti jednotlivi rozhodci jsou, jak nahlizi jeden na druhého, na sebe
samého i na nadfizené funkcionafe. Zpé&tna vazba je totiz velmi dileZitym voditkem pro
dal&i ¢&innost lektord i svazu. Cilem této cesty je uvédoméni a pouéeni se zchyb
v mezilidskych vztazich, dalsi kultivace osobnosti a seznameni se z nécim novym, co
umozni kazdému rozhodc¢imu Iépe se orientovat v praxi.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Simulace mistrovskych utkani, kdy proti sobé nastoupi dvé jedenacti-¢lenna druzstva,
které bude fidit rozhodé&i ve spolupraci dvou asistentl a s pomoci videotechniky bude
jejich &innost zaznamendvat b&hem celého utkani. Lektor pak miZe pozorovat jejich
¢innost na hraci plose a okamzité opravovat nedostatky. Po urcité dobé (cca 10-15
minut) se trojice rozhodcCich vyméni s hrajicimi kolegy. Tento videozdznam bude slouzit
k dikladnému rozboru jejich zplsobu Fizeni, signalizace, gestikulace, pohyb, préaci
s praporky u asistentd.

Motivaci pro rozhoddi je predpoklad, ze se naudi nové véci, zdokonali se, musi také
védét, Ze ma o né nékdo zajem, stoji za nimi a chce s nimi pracovat.

Velmi diileZita je propagace tohoto projektu.

Pokud rozhoddi citi, Zze svou aktivitou vSée ma néjaky smysl a bude mu k néfemu

dobra, tak se pro ni rozhodne, i kdyz bude muset obétovat hodné volného Casu.

Zaroven je dlleZité, aby i funkcionari CMFS (Uvod), krajli, okresd méli zadjem na existenci

vzristu rozhodcovstvi a tohoto projektu, naleZité jej propagovali a vedli rozhod¢& v tom
duchu, Ze bez pripravy a odborné znalosti neni mozné odvadét kvalitni vykony.

Svij dil k formovani rozhodé&iho jako osobnosti chce pFinést i tato $kola.



Organizace Skoly rozhodcich

Predseda $koly rozhod¢éich: Bc. BEDNAR Martin

Sekreta¥ skoly rozhoddéich: ing. JANOSKO Vladimir

Lektor $koly rozhodé&ich: Cechadek Petr

Misto: Ostrava, Namésti Svatopluka Cecha 10
Termin: leden 2012 - Gnor 2012

Uéastnici: navrzeni rozhod¢i KR KFS ve spolupraci

s jednotlivymi KR OFS,

Organizaéni zaji$téni projektu - tyto polozky budou pribé&Zné realizovany dle potieb
sekretare Skoly rozhodcich; mistnost, hala, dataprojektor, audiovizualni technika,
kancelarské potreby.

Uhrada Géastnikd - navrhujeme nastartovani 2. ro¢niku $koly rozhodcich, které bude
realizovano z rozpocCtu Konvence UEFA ve spolupraci s KFS (popf. OFS).

Program skoly rozhoddcich 1 x tydné — 5 tydnli v zimnim obdobi.

Jednotlivé terminy: ( budou upresnény )

I. termin: dne 21.1.2012 ucebna (8,00 - 15,00)



Uvod a zahajeni koly rozhod¢ich, Pravidla Fotbalu (PF) PF 1 Hraci plocha, PF 2 Mi¢ ;
SR, Rozpis soutézi.

SR 19-28 (Povinnosti poradatelé utkéni, Poradatelsky klub, Poradkové povinnosti
poradatelského klubu, Hlavni poradatel, Porfadatelé, Povinnosti hostujiciho druzstva,
HFisté),

Pohyb rozhodciho asistenta po hraci plose (Video).

Vyplfovani zapisu o utkani, signalizace rozhod¢&ich, asistentd rozhodéich a jejich Gizka
spolupréace, pohyb po hraci plose, postaveni pfi standartnich situacich. (Cechacek)

Zaklady psychologie a osobnost rozhodciho (Mgr. Zajic)

II. termin: dne 28.1.2012 ucebna (8,00 - 12,00) h¥isté ( 13,00 - 15,00 )

PF 3 (Polet hradd), PF 4 (Vystroj hra&Q), PF 5 (Rozhod¢i), PF 6 (Asistent rozhod¢&iho), PF
7 (Doba hry), PF 8 (Zahajeni hry), PF 9 (Mi¢ ve hie a mi¢ ze hry), PF 10 (Dosazeni
branky), Technicka zéna.

SR 33-38 (Nastup druzstva, Kontrola totoznosti, Cekaci doba, Postupy pro urceni vitéze
utkani,

(Cechacek)
Zdravotni pfiprava 1.pomoci., (zajisti sekretar)

Pfiprava na utkani a jejich doporucené tréninky. Tréninkovy proces a odpocinek
rozhodciho (Mgr.Zajic)

Simulace mistrovskych utkani, kdy proti sobé nastoupi dvé 11-cti ¢lenna druzstva
dvou asistentd a s pomoci druZstva rozhod¢ich, které bude Fidit rozhodé&i ve
spolupraci videotechnika bude jejich ¢innost zaznamenavat béhem celého

utkani.

III. termin: dne 4.2.2012 ucebna ( 8,00 - 15,00)

PF 11 (Ofsajd), Video - ofsajdy a rozbory problémovych situaci, doporuceny postup,

PF 12 (Zakazana hra a nesportovni chovani), Video - herni situace,reakce rozhodcich a
jejich rozbor.( Cechacek, Mikel )



IV. termin: dne 18.2.2012 u&ebna ( 8,00 - 12,00 ) h¥iété (13,00 - 15,00 )

Kondic¢ni trénink: rozvoj rychlosti a obratnosti, rychlostni vytrvalosti
Osobnost mezinarodniho rozhodciho, asistenta a jejich spoluprace (Matéjek, Wilczek )
Spoluprace trenér a rozhoddci. ( V.Licka )

Herni systémy muzstev a priprava na fizeni utkani ( odliSnosti) V. Licka

V. termin: dne 25.2. 2012 ucebna ( 8,00 - 15,00 )

PF 13 (Volné kopy), PF 14 (Pokutové kopy), PF 15 (Vhazovani), PF 16 (Kop od branky),
PF 17 (Kop z rohu), Rozbor simulace utkani.Testové otazky a jejich rozbor. (Cechacek)

TEST 40 otazek.

Ukonceni $koly rozhod¢ich a jeji vyhodnoceni. ( Cechéacek, hosté )

1. Vyklad pravidel fotbalu, soutézniho fadu - schvaleny lektor PF CMFS pro KFS
( p.Cechacek)

2. Testové otazky a jejich rozbor
( p-Cechacek )

3. Video - herni situace rozhodcich a jejich rozbor
(p-Mikel, p. Cechacek)

4. Video - ofsajdy a rozbory problémovych situaci, doporuceny postup
( p- HandliF )

5. Pfiprava na utkani a jejich doporucené tréninky, spoluprace rozhodcich,
osobnost mezinarodni rozhodci
( p- Matéjek, p.Wilczek )



6. Prakticka c¢ast - signalizace rozhodcich, asistentli rozhodcich a jejich uzka
spoluprace, pohyb po hraci plose, postaveni pFi standardnich situacich,
feSeni spornych situaci - schvaleny lektor PF CMFS pro KFS
( p-Cechacek, p. Handlif )

7. Psychologie a osobnost rozhodcich
( p-Zajic , p.Cechacek )

8. Spoluprace trenér a rozhodci
( p.Zajic, p.Licka)

9. Zdravotni pfiprava 1.pomoci.
(vedouci traumatologického centra Ostrava - Fifejdy )

Jednotlivé terminy skoly rozhodcich budou obsahovat i vice dalsich
bod{ najednou (napf.video, vyklad pravidel, testové otazky atd.)
z diivodi riznorodosti skoly rozhodcich a pocasi.

Petr Cechaéek

733517475



