
 

 
 
 
 

Moravskoslezský krajský fotbalový svaz 
 

Nám. Svatopluka Čecha 10, 702 00 Ostrava 
 
 

V Ostravě, 19.6.2013. 
 

SEMINÁŘ PRO TRENÉRY 
 
 TMK MS KFS oznamuje, že dne 27.7.2013 od 9.00 do 13.00 hod. opět proběhne  
na ZŠ J. ŠOUPALA v Ostravě – Porubě seminář pro trenéry. Vítáni jsou trenéři všech úrovní  
a licencí. Trenéři s licencí B UEFA, kterým platnost licence končí 31.12.2013 nebo již 
skončila, mohou tento seminář využít k prodloužení platnosti licence B UEFA. Seminář  
je pro trenéry zdarma, pouze ti trenéři, kteří jej využijí k prodloužení licence, zaplatí na místě 
poplatek 300,-Kč. Letošním tématem semináře je rozvoj rychlostních a koordinačních 
schopností specifickými prostředky, průpravné hry, trénink branká řů, vše zaměřeno na mládež. 
Součástí budou ukázky tréninkových jednotek, které budou prováděny s žákovským družstvem 
FC Baník Ostrava a.s. Na seminář je nutno se předem přihlásit, přihlášky co nejdříve zaslat 
mailem na adresu zajic@mskfs.cz . 
 
         Mgr. Radim Zajíc v. z. 
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